
23Her Story  Sep. 2016

「奇跡の木」モリンガでガーナ支援

24 Her Story  Sep. 2016

に
よ
そ
よ
そ
し
く
な
る
と
、
親
は
困

惑
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

こ
れ
も
成
長
の
証
し
で
す
。「
心
の
離

乳
期
」
と
受
け
止
め
て
、
少
し
離
れ

て
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

男
の
子
が
中
学
生
に
な
る
と
、
母

　

高
学
年
に
な
る
と
、
友
達
と
の
関

係
が
生
活
の
な
か
で
大
き
な
ウ
ェ
イ

ト
を
占
め
て
き
ま
す
。
友
達
と
の
触

れ
合
い
が
大
切
に
な
り
、
秘
密
を
も

つ
よ
う
に
な
る
の
は
成
長
段
階
と
し

て
当
然
で
す
し
、
そ
の
中
に
入
っ
て

こ
ら
れ
る
の
を
嫌
が
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

勉
強
も
「
９
歳
の
壁
」
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
中
学
年
の
頃
か
ら
難
し

く
感
じ
た
り
、
友
達
と
比
較
し
て
劣

等
感
を
も
つ
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

入
学
し
た
頃
に
比
べ
て
、
感
情
も
ず

い
ぶ
ん
豊
か
で
複
雑
に
な
り
ま
す
。

　

良
く
も
悪
く
も
、
親
よ
り
友
達
と

の
関
係
の
比
重
が
大
き
く
な
り
、
影

響
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
の
が
こ
れ

か
ら
の
時
期
で
す
。

● 「
心
の
離
乳
期
」

　

何
で
も
話
し
て
い
た
子
供
が
、
急

精
神
的
な
自
立
期
で
す
。「
手
離
し
て
心
離
さ
ず
」

で
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

小
学
６
年
の
息
子
が
最
近
、
よ
そ
よ
そ
し
く
な

り
ま
し
た
。

に
、
子
供
と
の
関
わ
り
を
増
や
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
魚
釣
り
や
山
登
り
な

ど
、
お
父
さ
ん
の
趣
味
に
誘
う
の
も

い
い
し
、
自
転
車
の
修
理
を
一
緒
に

し
た
り
す
る
の
も
い
い
の
で
す
。

　
「
い
ま
さ
ら
話
す
こ
と
も
な
い
し

…
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
会
話

を
た
く
さ
ん
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ば
で
父
親
の
存
在
感
を
示
せ

れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

心
理
学
で
い
う
「
グ
レ
ー
ト
マ
ザ

ー
」
に
は
、子
供
を
慈
し
み
育
む
力
と
、

子
供
を
束
縛
し
呑
み
込
ん
で
し
ま
う

力
が
あ
り
ま
す
。
精
神
的
な
乳
離
れ

を
す
る
に
は
、
グ
レ
ー
ト
マ
ザ
ー
と

戦
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
わ
れ

ま
す
。
そ
の
と
き
が
お
父
さ
ん
の
出

番
で
す
。

　

お
母
さ
ん
も
子
供
を
し
っ
か
り
ハ

グ
し
た
ら
、
お
父
さ
ん
に
送
り
出
し

ま
し
ょ
う
。
思
春
期
に
は
夫
婦
連
携

で
子
供
に
臨
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

小
学
校
ま
で
は
母
親
と
の
つ
な
が

り
が
強
い
の
が
普
通
で
す
。「
お
ま

え
が
甘
い
か
ら
」
と
妻
に
言
う
ま
え

　

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
の
は
、

む
し
ろ
日
頃
仲
良
く
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
の
子
供
た
ち
同
士
で
す
。
一

緒
に
遊
び
に
出
か
け
た
り
す
る
の
で
、

仲
良
く
や
っ
て
い
る
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
本
人
は
必
ず
し
も
楽

し
い
と
感
じ
て
い
る
と
は
か
ぎ
り
ま

せ
ん
。

　

そ
の
こ
と
を
大
人
は
よ
く
理
解
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
い
つ
も
一
緒
」

で
近
い
だ
け
に
、
相
手
に
合
わ
せ
て

自
分
を
見
失
っ
た
り
、
気
疲
れ
し
た

り
し
ま
す
。

　

子
供
が
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
い
る
と
、

「
そ
ん
な
に
い
や
な
ら
、一
緒
に
遊
ぶ
の

を
や
め
た
ら
」
と
、つ
い
親
は
言
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
を
離
れ

る
の
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
に
女
子
の
グ
ル
ー
プ
は
相
互

に
独
立
し
て
排
他
的
に
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
掛

け
持
ち
す
る
こ
と
は
な
く
、
そ
の
点
、

男
子
の
グ
ル
ー
プ
の
ほ
う
が
緩
い
よ

う
で
す
。

● 

無
心
に
聞
く
姿
勢

　

親
が
で
き
る
こ
と
の
一
つ
は
、
話

の
腰
を
折
ら
ず
に
無
心
に
聞
く
こ
と

で
す
。
無
心
に
聞
く
と
は
、「
ど
う
ア

ド
バ
イ
ス
し
よ
う
か
」
と
考
え
る
必

要
が
な
く
、
子
供
の
問
題
を
親
の
問

題
に
す
り
替
え
な
い
、
親
が
解
決
し

よ
う
と
し
な
い
こ
と
で
す
。
ま
し
て

指
示
や
命
令
は
な
じ
み
ま
せ
ん
。

　

と
き
に
は
「
そ
れ
で
ど
う
思
っ
た

の
？
」
と
、
気
持
ち
を
引
き
出
す
よ

無
心
に
話
を
聞
き
、
解
決
は
子
供
自
身
に
任
せ

ま
し
ょ
う
。

同
じ
女
子
グ
ル
ー
プ
の
子
と
仲
違
い
し
て
悩
ん

で
い
ま
す
。

子
供
さ
ん
と
一
緒
に
行
動
す
る
機
会
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

母
親
を
頼
り
が
ち
な
息
子
に
、
父
親
と
し
て
ど

う
接
す
れ
ば
？

う
に
聞
く
と
、
マ
イ
ナ
ス
感
情
で
も

話
す
こ
と
で
心
が
整
理
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
話
し
て
い
る
過
程
で
自
分
が

ど
う
振
る
舞
っ
た
ら
い
い
か
、
思
い

至
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

思
春
期
は
、
否
応
な
く
自
分
と
向

き
合
う
時
期
で
す
。
孤
独
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
親
が
無
心

に
聞
く
こ
と
で
、
子
供
は
自
分
と
向

き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
一
人
で
い
る
と
き
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
貯
め
る
大
切
な
時
間
で
す
。

読
書
な
ど
を
し
て
、「
一
人
で
過
ご

す
の
も
い
い
も
の
よ
」
と
教
え
た
り
、

興
味
あ
る
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
に
参
加
し
て
、
学
校
と
は
ち

が
う
人
間
関
係
が
あ
る
こ
と
を
知
ら

せ
た
り
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

身体の変化に戸惑う子
には、個人差、男女差
があることを教えると
不安が和らぎます。成
長を素直に喜べるとい
いですね。

学童期へ

9

親
た
ち
は
よ
く
、「
話
さ
な
く
な
り
、

何
を
考
え
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
言
い
ま
す
。
自
分
の
中
の
も
う
一

人
の
自
分
が
、
客
観
的
に
自
分
を
見

な
が
ら
対
話
し
、
自
分
を
見
つ
め
直

し
て
い
る
の
で
す
。

　

自
立
し
た
い
気
持
ち
と
、
ま
だ
ま

だ
甘
え
た
い
気
持
ち
と
の
間
を
揺
れ

動
き
、
少
し
不
安
定
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
成
長
期
の
子
供
の
心
理

を
理
解
し
て
、
接
し
て
あ
げ
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

●ワンポイント・
　　　　アドバイス


