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気
分
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
反
面
、
音
楽
が
な
い
と
集
中
で
き
な

く
な
る
弊
害
も
あ
り
ま
す
。

中
学
生
の
子
供
が
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
勉
強
す
る
の
で
す
が
、
そ

れ
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

は
音
楽
を
聴
い
て
い
て
も
、
い
つ
の

間
に
か
曲
が
耳
に
入
っ
て
こ
な
く
な

る
く
ら
い
集
中
し
て
い
く
、
と
い
う

の
が
理
想
で
す
。

　

な
か
に
は
、
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

勉
強
す
る
の
が
不
向
き
な
子
供
も
い

ま
す
し
、
ま
た
同
じ
曲
を
聞
き
す
ぎ

て
、
頭
の
中
で
曲
が
繰
り
返
さ
れ
て

試
験
の
と
き
も
気
に
な
っ
た
り
、
寝

付
け
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
う
い
う
状
態
を
イ
ヤ
ー
ワ
ー

ム
と
言
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
は

他
の
こ
と
に
気
を
向
け
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

集
中
力
を
高
め
る
た
め
に
、
自
分

に
合
っ
た
勉
強
方
法
を
見
つ
け
る
の

が
一
番
で
す
ね
。

　
　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る

　

勉
強
は
静
か
な
環
境
で
や
る
も
の

と
い
う
方
に
は
、
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
勉
強
す
る
若
い
人
は
心
配
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
四
六
時
中
、
耳
に
イ
ヤ

ホ
ン
を
あ
て
て
い
る
若
者
の
姿
は
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

　

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
の
勉
強
に
は

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
、
勉
強
に
取
り
掛
か

り
や
す
く
な
り
、
ま
た
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
こ
と
で
能
率
が
向
上
し
ま
す
。

　

病
院
の
手
術
室
で
は
音
楽
を
流
す

こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。
執
刀
医
や

看
護
師
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
手
術
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
、
患
者
の

好
き
な
曲
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

音
楽
を
聴
く
こ
と
で
雑
音
や
話
し

声
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
マ
ス
キ

ン
グ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

集
中
力
が
切
れ
る
こ
と
も

　

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
の
勉
強
に
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
で
、
気
を
つ
け

な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
過
度
な
音
楽
へ
の
思
い
入
れ
で
、

集
中
力
が
切
れ
て
し
ま
っ
て
は
元
も

子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
歌
詞
が

あ
る
と
、
勉
強
よ
り
も
音
楽
に
関
心

が
引
き
寄
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

勉
強
し
な
が
ら
聴
く
の
は
歌
の
な

い
楽
曲
に
し
、
リ
バ
ー
ス
し
な
い
よ

う
に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
初
め

ば
わ
か
る
の
」
と
叱
る
の
は
、
や
っ

て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

　

片
づ
け
る
と
き
は
ゲ
ー
ム
感
覚
で

乗
せ
、
諭
す
と
き
は
手
短
に
言
っ
て

切
り
上
げ
ま
す
。
服
の
片
づ
け
方
も
、

そ
の
子
に
あ
っ
た
大
雑
把
な
や
り
方

に
す
る
な
ど
し
て
工
夫
し
、
親
が
身

を
以
て
示
し
て
お
け
ば
、
時
期
が
く

れ
ば
意
外
な
ほ
ど
し
っ
か
り
し
て
く

る
も
の
で
す
。

　

面
白
い
こ
と
は
や
る
け
れ
ど
、
興

味
の
な
い
こ
と
は
や
ら
な
い
の
が
男

の
子
。
手
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ゆ
っ
く
り
成
長
す
る
分
、
伸

び
し
ろ
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。
上
の

娘
さ
ん
と
ま
た
違
っ
た
子
育
て
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。


